
Ma liste de course

2 Bananes 1 g Bicarbonate

30 g Biscuits speculoos 8 tranches Brioches rassies

1.5 Kilogrammes Brocolis 1 Barquette Cannelle

12 Carottes avec fanes 4 Carottes

250 g Chocolat noir 30 cl Crème liquide

1 c. à c. Curry 2 Gousses D'ail

10 cl Eau 1 Echalote

395 g Farine 4 Boules Glace à la vanille

6 c. à s. Huile d'olive 2 c. à s. Huile de tournesol

100 g L'Emmental Râpé 20 g La Crème Fraîche Epaisse

65 cl Lait 125 g Lardons

6 feuilles Lasagnes 85 g Le Beurre Demi-Sel Moulé

165 g Le Beurre Doux Moulé 125 g Le Fromage Fouetté Ail et Fines
Herbes

200 g Le Fromage Fouetté Echalote
Ciboulette

180 g Le Fromage Fouetté Nature au Sel
de Guérande

12 cl Le Lait Fermenté 25 cl Le Lait Ribot

2 Les Crêpes Fourrées Au Fondant et
Morceaux de Chocolat 2 c. à c. Levure chimique



0.5 sachet Levure chimique 20 g Noix de Pécan

25 g Noix 5 Oeufs

1 Oignon rouge 1 Oignon

150 Olives noires 5 c. à c. Paprika fumé

10 g Pistaches 2 pincées Poivre

1 pincée Sel, poivre 2 pincées Sel

15 g Sucre en morceaux 21 g Sucre en poudre

50 g Sucre vergeoise


