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Au nom du bon

RECETTES DE LA SEMAINE

LUNDI

Quiche saumon-poireaux-Fromage
Fouetté Madame Loik Echalotte Ciboulette

MARDI

Dhal de lentilles corail

MERCREDI

Nouilles sautées aux crevettes et
butternut fondant

7% vy JEUDI

P Patate douce rétie, guacamole et feta

VENDREDI

Porridge salé aux champignons
en persillade




